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Uvodni slovo

Vazeni pratelé a partnefi,

je za nami dalsi dllezity rok ¢innosti nadacniho fondu Agora 7. NaSi vizi je zdrava
spole€nost tvofena pevnou siti komunit zaloZenych na divére a vzajemné pomoci.
Jsme bohata zemé a Zivot senior(l i dalSich ohrozenych skupin by této skute¢nosti
mél odpovidat. V&fim, Ze otvirame nové cesty k posilovani zivé komunity, k umeéni zit
spolu a k uméni darovat.

Agora 7 je jiz nedilnou soudasti nada¢niho svéta. Vedle stalé podpory projektl nasich
tradi¢nich partner( jsme do portfolia pomoci zahrnuli i projekty zcela nové. Nase cile
by nebylo mozné uskuteénit bez stédré finanéni podpory firmy Daramis a dalSich
partnerd. Rad bych rovnéz upfimné podékoval vEem pracovnik{im, ktefi se na ¢innosti
nadac¢niho fondu v letoSnim roce podileli.

Dékujeme, Ze spolu s Nada¢nim fondem Agora 7 pomahate tuto nasi vizi uskutecnit.
Moc si toho vazime!

Yariv Ronen,
pfedseda sprdvni rady

UVODNIi SLOVO



Zakladni informace

ZAKLADATEL:
DARAMIS MANAGEMENT s.r.o.
IC: 262 05 882,

Jankovcova 1595/14, HoleSovice
170 00 Praha 7

DATUM VZNIKU:
8. duben 2016

SPISOVA ZNACKA:

N 1370 vedena u Méstského
soudu v Praze
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PREDSEDA:
Yariv Ronen
DARAMIS MANAGEMENT s.r.o.

CLENOVE:

Zderika BeneSova

Mgr., BCcA. Jan Barto$
Mgr. Veronika Fajstavrova
Ing. Jakob Hurrle



Nase vize

Vytvafime Ziva mista pro mezigeneracCni setkavani
, ’ a rozvoj komunitniho Zivota na Praze 7.

Zpevnujeme sit
komunity.

Pecujeme o zkvalitneni zivota
v seniorskem veku i napfic
generacemi.

Podporujeme socialné znevyhodnéné, Zijici na okraji spoleCnosti.

Ve spolupraci s Elpidou provozujeme
kulturni a vzdélavaci centrum “
pro aktivni seniory Pristav /.

NASE VIZE



Rok 2019 v ¢islech

Pristav 7

1483 unikatnich klientl navstivilo
celkem 1006 akci ve vzdélavacim

a kulturnim centru Pristav 7 v celkové
délce 2354 hod. 254 klient se

zucastnilo bezplatného poradenstvi

Botanicula
150 kg zeleniny a jedlych

bylin vypéstovali seniofi a sousedé

v komunitni zahradé Botanicula

8 | ROK YV CiSLECH

Dobrovolnicky program

81 hodin dobra vykonalo

24 dobrovolnik( seniort

Doma je doma

2736 hodin poskytnuté
péce pro 16 sociaing vyloucenych
senior( ve spolupraci

s Charitou Praha — HoleSovice

Zdravé jidlo

2900 kg ovoce a zeleniny
ve formé 2520 bali¢kd pro celkem
150 socialné znevyhodnénych

seniort v Praze 7

Humanitarni konto Prahy 7

32 socialné ohroZzenym
seniorim byly uhrazeny pec€ovatelské
sluzby v celkovém objemu 2513 hodin

Smiling Crocodile

20 d&ti s velmi té&zkym kombinovanym
postizenim diky nasi podpore celoro¢né
vyuziva podporu asistenta pedagoga

a pravidelné terapie



4 zpravy z roku 2019

Podpora senior(l zlistava hlavnim
tématem nasi prace, ale do naseho
hledacku zahrnujeme i dalsi vékové
skupiny uvnitf komunity, a to
zejména na Praze 7.

Nova komunitni zahrada Botanicula ma
za sebou prvni Uspésny rok. Péstujeme
nejen zeleninu a kvétiny, ale predevsim
vztahy mezi (nejen) holeSovickymi
seniory a jejich sousedy, ktefi radi nofi
ruce do hliny.

Nejen tréninky paméti, cvi¢eni a vyuka
jazykl — v programu nové najdete
filmovy, Sachovy, diskuzni, pletaci

i turisticky klub a mnohé dalsi aktivity.
Nabidka je bohata, pocet akci se oproti
minulému roku zdvojnasobil.

RozSifujeme fady podporovanych
o klienty PeCovatelského centra Prahy 7
a Armady spasy v Praze 7.



Predstavujeme spravni radu

ZDENKA BENESOVA

koordinatorka NF Agora 7

Koordinuje fond po strance administrativni.

~Jako senior zijici v Praze 7 mam k nasemu fondu az
osobni vztah a povazuji nasi ¢innost za velmi potirehnou
a zasluznou. Aktivity Pristavu 7 jsou ve své podstaté pre-
ventivnimi aktivitami, kter¢ udrzuji nas seniory aktivni,
a tim i zdravéjsi a spokojenéjsi do vyssiho véku. Ostatni
aktivity fondu jsou zaméreny na cilenou pomoc a pod-
poru téch, kteri se z raznych zdravotnich ¢i socialnich
diivodii nemohou zapojit do kulturnich a vzdélavacich
aktivit primo v Pristavu 7, ale uvitaji nasi pomoc finan¢ni
¢i jinou konkrétni.”
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JAN BARTOS
Elpida o.p.s.

Vede projekt vzdélavaciho a kulturniho centra
pro seniory Centrum Elpida. Dlouhodobé se
vénuje vytvareni vzdélavacich a kulturnich
programii pro seniory, vedeni tymu a zaskolovani
lektord.

LUceni ve stari pojimame jako soucast celozivotniho
vzdélavani. Pomahame seniortim Iépe starnout, nalézt
kvalitni a vSestranny zivotni program po ukonceni jejich
profesni kariéry.”



VERONIKA FAJSTAVROVA

Farni charita HoleSovice

Manazerka socialnich sluzeb Charita Praha —
HoleSovice v Praze 7, ktera stala
u zrodu NF Agora 7.

LPodpora seniort je primarni ¢innosti nasi organizace

a je vlastné i samotnym divodem jeji existence. Nadac¢ni

fond nam umoznuje zajistit péci i tém seniortm, kteri si

ji vzhledem ke své tizivé financ¢ni situaci nemohou dovo-

lit, ¢cimz NF Agora vyznamné prispiva K umoznéni distoj-
ného podzimu zivota nasich klientt.”

JAKOB HURRLE
MC Praha 7

Narodil se v Némecku, od roku 2005 Zije v Praze.
Aktualné puasobi jako radni Prahy 7. Zabyva se
vyzkumem a podporou socialné znevyhodnénych
skupin (zadluZeni, socialni bydleni apod.).

.Cinnost fondu vnimam jako velmi povedeny piiklad ko-
operace mezi samospravou, neziskovym sektorem a pod-
nikatelskou sféru ve prospéch mistni komunity, ktery vy-
ustil ve vznik moderniho vzdélavaciho centra pro seniory
a mnoho dalsich prospésnych aktivit. Jsem rad, Zze mohu
jako zastupce Prahy 7 k ¢innosti fondu prispét. Snazim
se napriklad o zprostiredkovani kontakti s jinymi orga-
nizacemi v Praze 7, které jsou se seniory v kazdodennim
kontaktu.”

SPRAVNIi RADA | 11



JAK POMAHAME: PROJEKTY

Kulturni a vzdélavaci centrum
pro aktivni seniory Pristav 7

Ptistav 7 je vzdélavacim a kulturnim cen-
trem pro seniory budovanym ve spolupra-
ci s Elpidou o. p. s. V roce 2019 centrum
opakované navstivilo dva a pul tisice se-
niorl z celé Prahy a jejich pocCet neustale
roste. Sirok4 nabidka zahrnuje poé&itago-
vé, jazykové a pohybové kurzy, prednas-
ky, besedy, tvlrci dilny, poradny a bohaty
kulturni program pro generaci 55+. V kaz-
dém véku je mozné ucit se novému, rozsi-
fovat si obzory a plnit si sny.

Budujeme misto pro setkavani komunity,
které umoznuje seniorlim zUlstat ve spo-
le€enském kontaktu a navazovat nova
pratelstvi. Prostfednictvim poraden po-
mahame nasim klientdm fesit jejich pro-
blémy. Poslanim Pfistavu 7 je oddalovat
dobu, kdy se seniofi stavaji zavislymi na
pomoci druhych a statu.

12 | PRISTAV 7

V ROCE 2019

1483 unikatnich klientl navstivilo

celkem 1006 akei

25X wlienti vyuzilo béhem
roku 2019 celkem OO 7 hodin

bezplatného poradenstvi

vSechny kurzy a jednorazové akce
v Pristavu 7 v roce 2019 trvaly

celkem l.l: 535 hodin

na programu se podilelo 62 lektorti
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Senior cirkus
Jak se kotvi v Cesku

Sametova beseda — Jifina Siklova +

Jan Sokol + Vojtéch Sedlacek

Besedy s Vaclavem Vétvic¢kou
a Vaclavem Cilkem

Zivot v dobé informaéni
Zakladni véci élovéka
Tanec pro kazdého
Meditace Heartfulness
Prednasky o architektuie
a prochazky

Pletaisky klub

Pétanque

Sebeobrana Krav Maga

Ateliér kresby +
galerie Senior kabinet

Vytvarka pro pravou hemisféru
Botanicula

Youtuberem v Sedesati
Android akademie

Turisticky a cestovatelsky klub

SPOLECNE S ELPIDOU JIZ
OD ROKU 2017

Nadacni fond Agora 7 spojil své sily

a zdroje s obecné prospésnou spolecnos-
ti Elpida, ktera se seniory Uspésné pracu-
je vice nez 15 let. HoleSovicka pobocka
Centra Elpida Pristav 7 jen potvrzuje
kvalitu vzajemné spoluprace a prikladné
partnerstvi. Kvalitni prostory v holeSovic-
ké mariné nabizeji dlistojné podminky
pro rozvoj aktivniho starnuti.

BEZPLATNE PORADENSTVI
Seniordm nabizi Pfistav 7 také bezplatné
poradenstvi pfi feSeni nejrizné;jsi druh(
problému v oblasti prava, psychologie, IT
a nove téz v péci o pozlstalé.

MINIGALERIE

SENIOR KABINET

Unikatni vystavni prostor se nachazi

v pfednaskovém sale. Kuratorkou galerie
je umeélkyné a performerka Eva JifiCka,
ktera b&éhem roku pfipravuje vytvarné
projekty se vzdélavacim nebo socialnim
pfesahem. Prace klient( zaclenuje do
kontextu sou¢asného vytvarného umeéni.

V roce 2019 probéhly vystavy:
Pletes se do malby

Larisa Gladysh a Petr Philippov
Senior Kabinet

vystava dél klientd Elpidy

Nikdo nema nic

pro 25. mezinarodni Festival
soucasného umeéni 4+4 dny v pohybu

OBSAH | 13
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,2Dobry vecer, mam pres 700 editaci
Wikipedie, kterou jsem se naucila
editovat v Pristavu :)...”

,velmi rada k Vam
chodim az z Jizniho
mesta. Libi se mi
program a péce, kterou
nam starsim veénujete.
Dékuji Vam.”




»,Jste bajecni, uzasné
to tu zije, tolik témat!
Mam zajem o 60-70 %
vsech akci! Tak aspon,
co stiham. Dékuji.”

16 | PRISTAV 7



»,2Rada bych podékovala vsem lektortim
i zaméstnanctm Pristavu 7 za to, jak
se nam vénuji. Dnes zejména
Natase Polednakové, jejiz arteterapie nam
vSem pomohla zbavit se na celé dvé
hodiny béznych starosti. A to neni malo.
Elpida, a hlavné Pristav, plni své poslani.
Takze dékuji!”

PRISTAV 7 | 17



JAK POMAHAME: PROJEKTY

Dobrovolnicky program Pristavu 7

Skupina aktivnich seniort v CR se roz-
rlista a je mezi nimi stale vice téch, ktefi
chtéji nejen predavat své zkuSenosti, ale
takeé se dal rozvijet a ucit novému. Aktivni
lidé 55+ se mohou zapojit do dobrovol-
nického programu, ktery se v roce 2019
rozjel na plné obratky.

Dobrovolnictvi seniorl je prevenci proti
samote, pfinasi pocit zaclenéni a zazitky
uspéchu. V roce 2019 proslo vstupnim
Skolenim koordinatorky Marie Dvorakové
11 novych dobrovolnikd.

18 |

DOBROVOLNICKY PROGRAM

DOBROVOLNICKE AKTIVITY

- Traveni spoleéného casu s klienty
Denniho stacionare Prahy 7 a dalSimi
osamélymi seniory

< Predavani zkusenosti, sdileni
Zivotnich pfibéhi v ZS

> Douéovani déti ZS s odlisnym
jazykem v Zakladni Skole
Strossmayerovo nameésti

- Cteni pohadek v MS

- Mezigeneraéni tvoreni
s hendikepovanymi détmi

- Roznos letaki a pomoc pfi organizaci
a pripravé akci Pristavu 7

- P¥iprava ovocnych bali¢kii pro
socialné znevyhodnéné seniory




V roce 2019 celkem 24 dobrovolniki vykonalo 81 hodin dobra.



JAK POMAHAME: PROJEKTY

Botanicula

komunitni zahrada Pristavu 7

Ve Ctvrtek 23. kvétna 2019 probéhlo
slavnostni prestfizeni mrkve, vypusténi
zZizal, kfest kompostéru a burza seminek.
Zahrada Botanicula nastartovala prvni
sezénu.

Veftejny prostor se zahony a odpocginko-
vym a hernim mistem na pétanque navrh-
nul architekt Gal Caragula. O 11 vyvySe-
nych zahon( se stara klub Botanicula pod
vedenim mentorky zahrady Dagmar Hala-
dové. Zahrada slouZzi vSem, nejsou kolem
ni ploty ani zdbrany. Z&mérem iniciatora

a mecenase Yariva Ronena je péstovat
nejen zeleninu, bylinky a kvétiny, ale i me-
zilidské a sousedské vztahy a také sdile-
nou odpovédnost za spole¢ny prostor.

Klienti Pfistavu 7 a sousedé po cely rok
2019 s radosti ekologicky a udrzitelné
zahradnicili na 60 m? plochy. V misté

se zvysila biodiverzita, pfibylo mnozstvi
hmyzu a motyl(. Ve dvou kompostérech
se rozkladaji organické materidly nejen

20 | OBSAH

ze zahrady, ale i zdomacnosti okolnich
dom(. Edukativni program probiha 1x tyd-
né a je naplnén prednaskami, schizkami
se zahradni¢enim, povidanim o zahra-
dach a zpracovani urody. Na podzim uza-
viela sezonu sklizef zeleniny a sousedské
vareni dyfové polévky.




SKLIZEN ROKU 2019

150 kg zeleniny a jedlych bylin

20 druhti zeleniny, 25 druhii bylin,
30 druht kvétin,

12 ks dyni, nejvét§i12kilové, celkem
70 Kilo dyns,

dale rajéata, redkviéky, mrkey, celer, cukety,

jahody a jeden ukradeny meloun...

OBSAH |
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JAK POMAHAME: PROJEKTY

Doma je doma

Podpora Charity Praha — HoleSovice

Dustojny kazdodenni zivot vdomacim skych sluzeb senioriim s hygienou, s na-

prostiedi s pfirozenymi socialnimi a ro- kupy, uklidem, doprovazi klienty k 1ékafi

dinnymi vazbami umoznuji senioriim jiz a v neposledni fadé jim mnohdy supluji

od roku 1993 sluzby Charity Praha — Ho-  rodinu. Mimo jiné i tim, Ze s nimi hovofi

leSovice. o béznych dennich zalezitostech a vy-
slechnou je.

V roce 2019 NF Agora vénovala

420 000 K¢& na uhradu pecovatelskych

sluzeb konkrétnim seniortim.

Pomoc v projektu Doma je doma je za-
mérena na ty, ktefi si z dlvodu tizivé
T Y 5 V roce 2019 NF Agora

finan&ni situace nemohou tyto sluzby

sami financovat, ale vzhledem ke svému podpofila pecovatelské

véku, zdravi a ztraté sobéstacnosti je + -
T ) ) sluzby pro 16 socialné

nutné potiebuji. Cilem je pomahat se-

niorlim pfi zajisténi zakladnich lidskych vylouéenych seniori

potreb, dodavat silu anadéji a co nejvice

e . v celkovém poctu asi
tak oddalit umisténi ohrozenych senior(

do Ustavni pé&e. 2736 hodin poskytnuté
» L . péce za rok; priimérny vék
Ve Charité Praha — HoleSovice pomahaiji

prostiednictvim domacich pedovatel- klientl je 84 let.

22 | OBSAH




PRIBEH

Pani Alena (92 let) zije v malém byté sama, dcera coby
jediny zijici rodinny prislusnik o ni dlouhodobé nejevi
zajem, a pani Alena je tak ve svém pozehnaném véku na
vSechno sama. Z dtichodu, ktery ¢ini cca 10.000 Ké, musi
zaplatit najem 6.000 K¢ a na dalsi rezii ji zbyva 4.000 K¢.

Pani Alenka si zadala o prispévek na pééi, ktery ji bo-
huzel nebyl priznan, ac¢koli je po operaci kréku a je ome-
zena na mobilité (pohybuje se s choditkem). Vzhledem
ke svému véku neni schopna si jiz sama zajiStovat véci
bézné denni potreby, ¢asto i zapominala na jidlo (byla
diagnostikovana podvyziva zptisobujici zavraté a s tim
spojené riziko padu). Z finanénich prostredku, které ji
zbyvaji, si nemohla dovolit pe¢ovatelské sluzby, které
vSak nutné potrebuje.

Diky Nadac¢nimu fondu Agora 7, ktery pomaha seni-
ortim v podobnych tizivych situacich, mohla Charita
Praha — HoleSovice zapocit s poskytovanim pecovatel-
skych sluzeb. Pani Alenku pecovatelky Charity Praha —
HoleSovice doprovazi na ndkup i na prochazky. Dale se
snaZzi udrzovat jeji mentalni kondici, mimo jiné tim, ze
s ni hraji karty, lusti spole¢né krizovky a provadéji dalsi

aktiviza¢ni ¢innosti. Dale dohliZeji na pravidelné stravo-
vani pani Alenky. Pomahaji s hygienou a dalSimi vécmi
bézné denni potieby.

Pani Alenka se snazi i vtomto tictyhodném véku se
stale udrzovat v dobré formé (aby se nam neopakovalo
spojeni dobra kondice), a to tim, ze kazdy den ,,béha* po

letenskych planich a spole¢né s pec¢ovatelkami charity
si zpivaji a rymuji.

,Navstévy u pani Alenky mé velmi nabiji energii, protoze
tak pozitivniho ¢lovéka jsem dlouho nepotkala.“
Pecovatelka Lucie




JAK POMAHAME: PROJEKTY

Zdravé jidlo

ovocné bali¢ky pro seniory

NF Agora 7 se stara o zdravi socialné
ohroZenych senior(l v Praze 7. Prostfed-
nictvim partnerskych organizaci reali-
zujeme pravidelné donasky Cerstvého
ovoce a zeleniny do jejich domovd. Vyva-
Zeny jidelni¢ek a pravidelny pfisun davky
vitamind je pro socialné znevyhodnéné
seniory luxusem, ktery si sami doprat
nemohou, nezbyvaiji jim totiz finan¢ni
prostredky.

V roce 2019 jsme projekt Zdravé jidlo
rozsifili. Vedle tradi¢niho partnera Chari-
ta Praha — HoleSovice nové spolupracu-
jeme s Pecovatelskym centrem Prahy 7
a s Armadou spasy Prahy 7.

V roce 2019 jsme rozdali 2900 kg ovoce a zeleniny ve formé 2520 balic¢kii celkem

150 socialné znevyhodnénym senioriim v Praze 7.

24 | ZDRAVE JiDLO



,2Podekujte prosim tém
hodnym lidem, od kterych
ovoce dostavam. Kazdy mesic
se na nej tésim jako deti
na Jeziska.“

Milog (81)

,Je k nevire, ze nékoho
zajima takova stara babka,
jako jsem ja, a posila
ji takové dobroty.“
Olga (85)




JAK POMAHAME: PROJEKTY

Humanitni konto

Humanitni fond je ur€en ke zlep3eni
socialni a zdravotni situace ob&ant MC
Praha 7, ktefi se ocitli v akutni mimorad-
né nepfiznivé sociélni situaci a vyCerpali
veskeré moznosti feSeni.

V roce 2019 prispél NF
Agora ¢astkou 144 OOO
K¢€. Z daru byly uhrazeny
pecovatelské sluzby pro 32
klientd seniorti v celkovém
objemu 2513 hodin
poskytnuté péce za rok
a 2664 obédi pro socialné

ohrozené obcany.

26 | HUMANITARNI KONTO




PRIBEH
Ctyriadevadesatiletd seniorka Zije od smrti man-
zela pred patnacti lety sama, jinou rodinu nema.
Postupné se u ni rozvinula demence 3. stupné,
neni schopna se o sebe postarat. V dobé, kdy se do-
stala do kontaktu se socidlnimi pracovniky, byla
silné podvyzZivena, nezvladala ani zakladni ikony
osobni péce. Vzhledem k rozvinuté psychiatrické
diagno6ze potirebuje rozsahlou péci nékolikrat den-
né, kterad vychazi na zhruba patnact tisic korun
mésicné.

Seniorka cely zivot pracovala jako 1ékarka, ma
vy$si diichod, ve spolupraci se socidlnim odborem
MC Praha 7 ji byly priznany veskeré davky, na kte-
ré ma narok. Presto ji po zaplaceni nadjemného
nezbyva dostateéné mnozstvi prostredkii na zapla-
ceni stravy a péce. Pé¢i je mozné zajistit diky pro-
stredktiim z NF Agora 7.

Socialni pracovnice k tomu dodava: ,,To je tedy
vlastné jeden takovy pripad, kdy je na tom ¢lovék
zdravotné tak Spatné, Ze neni schopen se o sebe
postarat, takze nas potrebuje. A ta péce je tak
obsahla, Ze na to prosté penize nema. Jde vlastné
o to, aby takovy ¢lovéek mohl jenom v klidu dustojné
dozit doma a nehladovét.”




JAK POMAHAME: PROJEKTY

Smiling Crocodile

Podpora materské a zakladni skoly pro déti

s kombinovanym postiZzenim

Materska Skola a zakladni Skola pro déti
s kombinovanym postizenim provozuje
od roku 2012 v CR unikatni centrum pro
déti s velmi tézkym kombinovanym po-
stizenim Smiling Crocodile. Nachéazi se

v Praze 9 — Letrianech. Smiling Crocodile
poskytuje program zakladni Skoly a ma-
terské Skoly, terapeutickou péci, intenziv-
ni integra¢ni program a podporu pro celé
rodiny. Zafizeni je uréené primarné pro
déti, které je diky zavaznosti jejich posti-
Zeni obtizné zaradit v CR i do sougasné
sité specialnich Skol. Déti maji tézké
smyslové postizeni v kombinaci s tézkym
mentalnim, télesnym a zdravotnim hen-
dikepem.
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V roce 2019 NF Agora podpofila Smiling
Crocodile ¢astkou 324 000 K¢ na uhradu
sluzeb asistenta pedagoga. Celoro¢né
mohlo 20 déti vyuzivat podporu asis-
tenta pedagoga a také pravidelné tera-
pie (fyzioterapie, muzikoterapie). Diky
asistentdm pedagoga mohou déti zazit
intenzivnéjsi vyuku i terapie, mohou jit
¢astéji na vylet, ale hlavné je s ohledem
na jejich zavazné postizeni postarano
také o jejich bezpecnost, protoze asi-
stent rovnéz aktivné sleduje zdravotni
stav ditéte, se kterym kazdodenné pra-
cuje. Pfedchazi ¢i ihned FeSi napf. Casté
epileptické zachvaty, poruchy polykani,
dychani apod.




Diky projektu Smiling Crocodile miZzeme my, rodice déti
ze Smiling Crocodile, Zit plnohodnotnéjsi zivot, chodit do
zameéstnani nebo si jen tak odpoc¢inout, protoze vime, zZe
je o déti ve Skole postarano, spoustu se toho nauci a navic
v ramci Skolniho dne absolvuji kazdodenni potrebné terapie.
Libi se nam i integrac¢ni projekty. Nikdy jsem si nemyslela, Ze
by mtj syn mohl treba béhat maraton (pozn. se specidlnim
vozickem), hrat roli v muzikalu (pozn. Smiling Crocodile Band)
nebo se setkavat spole¢né se seniory v Pristavu 7.

ftkrokodylivpristavu
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JAK POMAHAME: PROJEKTY

Bydleni pro Fokus Praha

Rekonstrukce chranéného bydleni pro klienty

s duSevnim onemocnénim

Fokus Praha, nejvétsi neziskova orga-
nizace podporujici lidi se zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim, ziskala pred
rokem a pll od méstské ¢asti Prahy 7 byt
v ulici U Studanky pobliz Stromovky. Byt
se v roce 2019 podafilo diky finanénim
prostiedklim Nadac¢niho fondu Agora 7
zrekonstruovat. Od Unora 2020 je k dis-
pozici klientdim v rdmci akreditované
sluzby chranéného bydleni, ktera je za-
mérena na osoby s duSevnim onemoc-
nénim s trvalym bydlistém v Praze, které
si potfebuji osvojit dovednosti spojené

s bydlenim.

.V praxi se na nas obraceji lidé, ktefi se-
Ihavaji v samostatném bydleni a nevi, jak
si pomoci, nebo jsou napfiklad dlouhodo-
bé v 1é&ebné Ci u svych rodicl a potiebu;ji
se osamostatnit. VétSinou nas lidé kon-
taktuji pfimo z nemocnic nebo pres své
terénni pracovniky. Pfestoze chranéné
bydleni pro lidi s duSevnim onemocné-
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nim nesupluje levné bydleni a je Casové
omezeno na maximalné 2 roky, zajem

o néj je veliky. Poptavka tak prevySuje
stavajici nabidku, pfiéemz ¢ekaci doba
na byt mlZe byti dva roky,” fika Eva
Kudrnova, vedouci komunitniho tymu

Karlin z Fokusu Praha.







Stante se soucasti zmeny

DARUJTE PRAVIDELNE

%
9

>

umoznite nam pomahat kontinualné
ziskate pozvanky na nasSe

zajimavé akce

zadné obavy — posilani daru
muzete kdykoliv zrusit

.....

a podporte nas na
nebo

DARUJTE JEDNORAZOVE
—> vyberte si konkrétni projekt

—> pomozte jednou nebo vicekrat
- prosté to s nami zkuste a uvidite

FIREMNIi DARCOVSTVi

—> oteviené partnerstvi zaloZzené na
divere

- profesiondlni kvalita a efektivni
spoluprace uzplisobena pfimo pro
vasi firmu

—> muzete nas podporit také materialné

nebo sluzbami



PRISTAV 7

DOBROVOLNICTVi

BOTANICULA

OVOCE

CHARITA

SMILING
CROCODILE

HUMANITNI FOND

DOBRY POCIT
1000 K&
meésiéné na rok

30 hodin
odborného
poradenstvi
pro seniory

S proskolenych
dobrovolnikd

sadba na cely rok

20 ovocnych
bali¢k( za mésic

kazdodennf
distribuce jidla
pro 2 seniory

rozsiten(
canisterapie
a zooterapie

10 obédU pro
samozivitelky

JSMEV TOM S VAMI
5000 K¢
mési¢né na rok

meésicni najem
volnoc¢asového
centra

vylet do hor pro
15 dobrovolnikl

naradi a pomucky,
udrzba, rozvoj,
natéry, hnojent

100 ovocnych
balickl za mésic

kazdodenni doprovod
pro jednoho seniora
k 1ékafi, na vychazky,
Urady nebo za
kulturou

podpora
kompenzacnich
a rehabilitacnich
pomdtcek

ubytovani pro
jednoho seniora

v pecovatelském
domé na 10 mésicd

VERIM VAM
10 000 K¢
mési¢né na rok

celoroénf
vyuka AJ pro
20 seniord

adopce programu,
celoro¢ni koordinace,
poradny a Skoleni pro
20 dobrovolnikd

rocni provoz, voda,
elektfina, snidané
s tymem PFistavu 7

1x za mésic
dovoz ovoce pro
120 seniorl

dennf pomoc pfi
zvladani zakladnich
Ukont osobnf hygieny,
pfipravé jidla, oblékani
pro 3 seniory

Skolné se stravou pro
jednoho krokodylka

kulturni program
v pecovatelském
centru po cely rok
2x mésicné

www.darujme.cz
podpofim online kurzy

www.donio.cz

100 K¢ za obéd pro ¢lovéka

v azylovém domé

www.darujme.cz
chci podpofit sadbu

www.donio.cz
koupim dalsi balicek

www.darujme.cz
podpofim zkvalitnéni
seniorské péce

www.darujme.cz
podpofim skolné

www.donio.cz



DEKUJEME ZA PODPORU

Daramis Management | Daramis Residential | AFl Europe Czech Republic | Raiffeisen bank | Ungelt services | Ceské pfistavy a.s.

iffei UNGELT
LLCUIEY  Wameurore  [YQRoiieisen 0 OEULP D EESKE PRISTAVY, a.s.

SPOLUPRACUJEME
Elpida, o.p.s. | Smiling Crocodile | Bio OKO | Hobulet | Amnesty International | Armada spésy | Kokoza | Domov pro seniory EliSky Purkyriové | Senior komplex Pod TrebeSinem |

Svobodna Skola | YMCA Praha | Azylovy didm pro matky s détmi | Charita Praha — HoleSovice | PeCovatelské centrum Praha 7 | Zakladni a matefské Skoly na Praze 7

\ a =lon PRAGUE
> PRA|GUE
‘ ELPIDA PRA|GA 7
PRA|G
tav7 ~

Pris

DEKUJEME

zaméstnancdim Daramisu

Tibor Mikoczi — soucasny revizor NF Agora 7

Alona Zaltsman — ekonom Daramisu

Lubos$ Mlynek — administrativni a produkéni pomoc

Markéta Galasova — administrativni pomoc

Gal Caragula — architekt Pristavu 7 a Komunitni zahrady Botanicula

Ladka Moskalova — minula revizorka NF Agora 7 a fanousek
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Financ¢ni zprava

1. Prehled dar pfijatych od
pravnickych osob

Nadacni fond pfijal béhem roku 2019
dary v celkové vysi 2 764 708 K&.

Veskeré dary byly poskytnuty pravnicky-
mi osobami, z toho:

Daramis Management 1787 790 K¢&
Daramis Residential 260 000 Ke&
Daramis Development 162 000 K¢&

AFI Europe Czech Republic 180 000 K¢&

Raiffeisen bank 180 000 K¢&
Ungelt services 120 000 K¢&
Ceské pfistavy a.s. 74 918 K&

2. Soupis nadacnich prispévki poskyt-
nutych v roce 2019

Nadaéni fond poskytl v roce
2019 finan¢ni dary v celkové vysi
1377927 K&.

Z toho:

- Financ¢ni dar pro FOKUS v celkové vysi
426 820 K¢.
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Fokus Praha, nejvétsi neziskova orga-
nizace podporujici lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, ziskala
pfed rokem a pUl od méstské ¢asti
Prahy 7 byt v ulici U studanky. Byt se
podafilo diky finanénim prostredkim
Nadacéniho fondu Agora 7 zrekonstru-
ovat a od unora 2020 je k dispozici
klientlm v rdmci akreditované sluzby
chranéného bydleni.

- Finanéni dar pro Charitu Praha — Ho-
leSovice pro socialng, financné a zdra-
votné hendikepované seniory (peco-
vatelské sluzby, pfispévky na jidlo)

v celkové rocni vySi 370 000 Keé.

- Financni dar pro Matefskou Skolu
a zakladni Skolu pro déti s kombino-
vanym postizenim Smiling crocodi-
le, 0.p.s. v celkové vysi 324 000 Ké.

> Finanéni dar MC Praha 7 na podporu
tzv. ,Humanitniho konta” v celkové ro¢-
ni vysi 144 000 Kg¢.

- Finan¢ni dar pro Charita Praha — Ho-
leSovice pro socialnég, finanéné a zdra-
votné hendikepované seniory v pédi
charity na nakup ovoce a zeleniny
v celkové ro¢ni vysi 42 387 Ke&. Cel-
kem 883 bali¢kl & 48 K¢.

- Finanéni dar pro Pecovatelské centrum
Praha 7 na nakup ovoce a zeleniny
v celkové rocni vysi 67 257 K&. Celkem
1401 bali¢ka.

- Financéni dar pro Armadu spasy na
nakup ovoce a zeleniny v celkové vysi
3 463 K&. Celkem 72 bali¢ka.

3. Finanéni zprava

Centrum Pristav 7 je hlavnim projektem
podporovanym Nadacnim fondem Agora
7 a sméfuje k cilené podpore aktivnéj-
Sich senioru i jinych osob jakkoli znevy-
hodnénych, které se u€astni aktivit cen-
tra. Snazime se tak prispivat k prevenci
vylou&eni seniorl a jinych znevyhodné-
nych ob¢ani ze spole¢nosti.



Obdobi /7 Ké

Vynosy celkem

z toho:
objem pfijatych nadacnich dar(
vynosy centra pro seniory
Grant Call 34

Naklady — nadaéni fond
z toho:
objem poskytnutych nadacnich pfispévki

management nadacniho fondu

Naklady — centrum pro seniory

z toho:
najemné a souvisejici sluzby
management centra pro seniory — Elpida
rezijni naklady
marketing + PR

odmény lektorl

Provozni vysledek hospodafieni pfed odpisy

Zustatek finanéni hotovosti k 31. 12.
Celkova hodnota gistych aktiv k 31. 12.

2019
9111819

4239 156
895 929
3976733

-2094 543

-1377927
-716 616

-6 439 944

-1036 348
-3104 161
-654 523
-356 961
-1287951

577 332

1127747
5785684

2018
3870082

3259859

610 224

-822972

-483 132
-318 965

-3018 562

-982 140
-1157 220
-396 330
-109 484
-373 388

28 548

61512
4 082 246

Podrobny rozpis shora uvedenych vynosovych a nakladovych polozek je uveden v podkladech Ucetni zavérky nada¢niho fondu

zpracované k 31. 12. 2019, ktera byla predmétem prezkoumani revizorem fondu.

2017
7432128

7 322 480

109 648

-1411614

-476 231
-179 000

-1709 465

-702 396
-535 497
-240 938
-169 064

-61570

4311049

44 878
4141501

FINANCNI ZPRAVA |



4. Zprava revizora Nadaéniho fondu Agora 7

Od zahajeni aktivity nadacniho fondu v€etné centra pro se-
niory byla hospodafska €innost a finan&ni toky pravidelné
sledovany a na mési¢ni bazi vyhodnocovany na Spravni radé
fondu.

Nadacni fond i centrum pro seniory hospodafi podle fadné
zpracovaného a kvartalné aktualizovaného rozpo¢tu. Skutec-
né naklady a vynosy jsou vyhodnocovany na mési¢ni bazi.
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Kontakty

NADACNI FOND AGORA 7
Jankovcova 1595/1

170 00 Praha 7
www.agora7.cz

Nikola Bitalova
fundraiser a vnéjsi vztahy
E nikola.bitalova@agora7.cz

M 773 332 308

Zdenka BenesSova

interni koordinator NF Agora 7
E zdenka.benesova@agora7.cz

Fotografie Jan Barto$ a archiv

Marie Dvorakova

koordinatorka dobrovolnictvi a programu “Out of Pfistav”
M 724 544 799

E marie.dvorakova@pristav7/.cz

PRISTAV 7

Jankovcova 8b
170 00 Praha 7
T 222 264 846
M 601 183 533






www.agora/.cz



